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Por que parar de usar o estabilizador?

Vocé usa seu computador ligado & aquele famoso aparelhinho que valta e meia da um
“flec™? fim, estam = falando do estahiliza dor, I ois saiba que vocé esta colomndo em
riscoseu computador, e utiliza um apardho que na verdade pode prejudiar sen PC.
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Durante muito tempo, possuir um estabilizador era sindnimo de proteciopara os
component es que nele estavam ligados, mas hoje esse conceito é considerado falso, e
para provar isto, foram mecessdrios apenas alguns testes e condigdes espedficas, além
unir um pouco de conhedmento sobre elétrim e um bocado de muricsidade,

A tensdodispanivel nas tomadas desua msa é de 220 Volts ou 115 Volis dependen do
de onde vocé moa, e € do ipoalternada com frequéncia de 60 Hz, ou sefa, varia de
IV ou 115V a -220W ou -115V cerca de 60 vezes por segundo. Forser alternads, &
anda da rede elétrica € do tipo Senoidal e em quase 100% dotempo, apresenta divesm
ipos de interferéndas. Veja algumas delas:
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= Conheca os tipos de No-Break

Todos nds sabemos da péssima qualidade da energia distribuida no Brasil, cheia de
“poluentes” e mstahilidades. O estahilizador tem a miss8 oimpessivel de anular essa
parteruim da rede détrica e formecer uma tensd o constant e em s\ saide para o



computa dor, por exemplo.

Funcionamento do Estabilizador

Fara entender comoum estabilizador pode ser prejudidal, é necessario primeiro saber
como ele funciona ea forma com que ele tenta proteger os equipamentos nele igados.

Um estahiliza dor conziste basimmente de um ransformador com diversas saidas que
formecem diferentes niveis de tenz80, além de uma chavesdetora chamada relg
responzavel por escolher qual saida dotmEnsfomador e s mima maiz da tens8 o
nomingl de fundoramento doe equipamentos, como 115 Volts AC por exemplo.

Entrada de rede

T — i Saida do estabilizador
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Diagrama fipico de um estabilizadar

Para fazer a seledo da melhor saida dotransformador, a chave sai da posicio 1e,
apds um curto intervalo de tempo faz o contato com a posicio 2. Isso ocorre porgue
msohaja uma troca imediata de posigio, um curto dreuitose fomard na saids do
tra ref ormador, devido & sohreposigio de tensdo.E esta troca de peEigo do relé que
gera o famoso ruido sonoro “Tlec” do estahiliza dor. Vocé mmbém pode perceber que
"estahilizador” é uma nominado errada da fungdo gque o equipamentor ealmente
desempenha, quando ra verdade deveria e chamar “zeletor de temzdo”,

Agora que @ conhecemos o prindpio de fundonam ent o do estabiliza dor, vam os ver
seus efeitoe sobr e o computador,

Alta corrente para a fonte no momento da sele¢ao de tensao

Oreléaofazera aleragio da posiciopara ajustara tersd o de saida, leva um curto,
porém existente, intervalo de tempo para completar a mudanga. Ocorre que a fonte do
computadr & desalimentads durante esze imtervalo de tempo, e é8i que enconttam o
o prim eir o problema.

For menor que sef ss5e intervalo, os capacitores da fonte, que sdo pequenc
component s eletr inicos mpazes dearmazerar energia em forma de campo elétrico,
COMEEME descarregar ssa ener g arumulads para manter o computador
alimentado, e mso ointervalo seja muito longo, o computador poderd desligar-se por
falta de energia. Entretant oo tempo de comuta g o dorelé ndo é sufidentemente lango
para que onivel de tensdodoe capadtor e chegue a valores Bo baixos e deativem s en
computador .,

Veja o que ocorre com & tensdo durante uma selegdo tipica do estabilizador:



Como dito anteriormente, & rede elétrica noBrasil pesw frequéncda de 60 Hz, ou =eja,
ela alterna de 220V a -220W (tercdo eficaz) sessenta veZes por segundo, por exemplo.
Como € possivel ver ra imagem, hd uma auséncia de tensdo em aprodmadamente
meo delo da sendide da rede eléiric, oque equivalea algo em tanode &3 ms
miliszegundos, o mesmo que 0,008 3 segundos),

Se procurar pelas espedficagdes de uma fonte de computador vocé verd que ela g
designada para suportar algoem tormo de 17 ms segurando seu computador. Ou seja,
durantes selecdo de tensdo do estabilizador o mpadtores serdo descarregado por
£,3 miliszegundos aproximadamente, e imrio quaseaoponto de desarmar seu
computa dor.
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Por enquanto tudo ocorre dentro donormal, oestabilZzador escolhea mehor tensdoe
o= mpadtores mantém a alimentagdio durante ese tempo. Mas € ai que encontram os o
problema.

Quandovocéliga o computador, s fonte tem um irdciomuito estressante, pok seuws

e P cit ores estiio complets mente descarregados. A corrente de carga dos capacitores
eletroliticee & chamada de “Inrush Current”, ou corrente de partida. A= font es possuem
obrigatoriamente um companente chamado termistor, responsavel por limitar essa
corrente de mrga dos mpacitores,

Um termiztor & basiament e um componente rezistivo que poesui sua reskt éncia
vari vel de acordo com sua temperatwa . O utilizadoem fontes é dotipoNTC
(coefidente de temperatura negativa), MEntomaiora temperaturs, men o sus
resisténda. Os termiztores das fontes poEsuem uma resisténcia de 108 20 chms em
temperatura ambient e diminuindopara 1 chm quandoaqueddo.

Anligar o computador, otermistor estd em tem pera tura ambiente e dessa forma,
fundona comoum resistor comum de 10 ou 20 chms limitandoa corrente de mrga dos
e cit ores, Quando s corr ente passa pelotermistor ele se aquece e comes & diminuir
suA rezisténcin até o minimo poesivel, e durante o fundomamento normal da fonte ele
néopaszsa de um reziztor de 1 chm que nadas atrapalha a fonte.



Ocorre que o termistor leva algoem torno de 1 minuto para se resfriar e voltar a ter
sua resisténci de origem. Vocé @ deve ter ouvido que aodesligar umaparelho
eletroeletrimico deve-se esperar um tempo para novam ent e ligd-lo. Esse tempose deve
justamente ao resfria mento do termistor, para que ele possa nova mMente cumpri sua
fungionordigamento do equips mento.

Uma fonte possui um “Inrush Current” Hpicoem torno de 30 ampéres, conforme
especifimcéio encontrada na propria fonte ou no site do fabricante:

¢ [NPUT CHARACTERISTICS:

= VOLTAGE: B0VAC ~ 264 VAC

»  FREQUENCY: 47 ~63 HZ

. INFUT CURRENT: 10.0 A (RMS) FOR 100~240vAC

" H INRUSH CURRENT: BOD A MAX I

A fonte consultads possui um Inrush Current de 80 A nomaxim o, isso signific que os
= pacitores podem aguentar no maximo & essa cATente,

Como otermistor ainds estd quente, sua resisténda serd baixa e ele nfo conseguird
limitar essa corrente para o capacitores, ou seja, temos uma grande quantidade de
energh indo diretamente para os componentes,

Voltandoao estabilizador, quando de faz a zele@o da tersdo, 05 @ pacifores comegam
o processo de descarga, mas ndo completamente, o que € bom. Mas hi outre ponto, o
termistor queleva 1l minutopara se resfriar terd somente 8 milissegundos para isso, o
que nédoadiantard nada esua reEtencia ainds serd quase nula, Resultado: a alta
corrente na entrada diretament e para o componentes da fonte assim que o seletor

chegar ra posicio 2.

Vocé pode perceber que as fonte em equipamentos como TVs, videogames, rddios, néo
queimam t&ofadlmente, e por acasoelas usam estahilizadores?

Esse é o primeiro dano: a cads selecdo de tensd o feits pelo estabiliza dor, alta corrente
entra direto noe compomentes da fonte,

Surtos de tensdo gerados pelo estabilizador

Comao visto anteriorment e & cads “tlec” do estahiliza dor o= cape dtores de fonte
COMEE M um processo de descarga e entiio recebem carga nova mente com uma
corrente muito alta, porquea tersdo deles j& estd baixa e o termistor que tem a fungiio
de limitar essa grande quantids de inidal de corrente ainda estd quente e

COTE Bqu entem ent & sus resisténda serd baixe para imitar esta agéo.

Para entender opradimoproblema, é necessario resgatar um pouco do conhedmento
adquirido noensinomédio, mais espedfimmente em FEica, em um item chamado
FCEM, ou For @ Contra Eletromotriz.

Como oproprio nome sugere, Forga Contra Eletromootriz € basimmente uma energia
induzida que se opdeao sentido da corrente aplica da por um gerador fuma pilka, por
exemplo). Quando aplicado uma corr ent e sobw e uma bobina, como um indut or ou um
motor, um Empo magnético é gerado, e esse mmpo magnético gera na mesma bobing
uma corrente indufida de polridade inversa.

Vamos & parte importante. Segundo alei de Lenz, uma corrente é gerada oposta &
fonte quando a corrente a plicada pelo gerador sobre oindutor é cortada e o mmpo




magnéticose desfaz, e segundo a lei de Faraday, quando o mmpo magnético “som e”
rapidamente, sdo gerados surtos altissimos de tersd onosentidoinverso.

Para ter uma ideia, s faism gerads na ponta da vela de um aut omdvel é resultado da
abertura doindutor (bobira), o que fa2 com que a corrente =eja cortada e entdio, surtos
de tensdode ordem de15 a 30 MIL Volts 8o gerados, a partir dos 12 Volts da bateria
doautom dvel.

Ou sefa, para gerar surtos de tensdo basta possuir corrente, um indutor ea abertura do
dr cuito.

E entfiovatamos para o estabilizador com as seguintes questies:

« Lm indutor é uma bohing de fio enrolads, assim como otransfomador do
estabiliza dor?

s Abertura do dreuito ndoé a selecdio da tersdo feita pela chave?
Fronto, tem-5e um completo e fundonal gerador de surtos cha madoestabilizador,

Paraseter uma ideia dotamanhodosurtogeradopor um estabilizador, vela a imagem
noosdlmecopio abaixo:
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Como & poszsivel ver, apds o surto, ovalor de pico da tensdo é um pouco mais baixo,
pois o estahiliza dor tentou reduzir mais ou mence & Volis na saide. Referente ao surto,
vocé pode perceber o picosolreposto aosemiddo negativ o da rede elétriom, foi o surto
geradopeo estahiliza dor,

Sfearede elérim for de 220V eficazes, temos (220 * Reiz de 2= 311 ¥V referenteao
valor de pico da rede elétrica. Assim fim fcil ver o tamanho do surto geradn,
chegandoa quase 622 Volts, que é ovalor de picoa pico da rede, Deste modo, se
somarm e o surto de aproximadamente 622 Valts com o 311 Vol da rede elétrim,
termn o2 uma tenzdototal que daria perto dos 1000 Valts, e tudo iszoindo diretopara s
fonte do computador segurar, se nem sequer um fusive na frente.

Esseé o segundo dano causado pelo estabilizador: surtcs de tersdo gerados pelo
estabilizador na hora da selegdio da melhor tensdo, tudo isso indo direto para seu
computa dor .



Trabalho em dobro

fabese que otempo necessario para que um estabilizador tentar corrigira
instabilidade da tensdo fica em torno de 33 a 50 milissegundos, Confira & espedfiea @o
de um estabilizador comum:

| Tormpd e rosposta

Como € possivel ver ra imagem adma, o tempo de resposta para cofTedd o é m enor que
Gzemicddos da rede détrica. Comoja foi explicads anteriormente, a rede elétrica no
Brasil possui frequéncia de 60 cidos por segundo. 1 delo leva algoem torno de 0,01 666
segundos, bsemicidos € omesmo que 3 ddos e tem um tempo totE 1 de
aprodimadamente 0,05 segundos (50 milissegundos).

Ou sefa, 50 milissegundos é tempo maximo que o etahilizador 1eva para detectar a
alteracdo(ou irstahilidade) na entra da e corrigh a tens3o.

LUma fonte de computador € mpaz de trabalbar a uma frequéncia de 50 KHz, ou seja,
um ddo da fonte dura somente 000002 segumdos, ou 20 mioossegundos, Uma fonte
COTE egue 58T Homais rapida porque ao inves de relés que realizam a selecdo da
tenzd o atraveés de um movimento mednico, elas peEsuem um componente eletrinico
chamado tranzistor, que né o posue movimento mecdnico, funcionando comouma
chave quelibera ou ndoa passagem de corrente. Issosignifica que sua fonte, s ga
genérica ou top de linha, serd mpaz defazera coregio da tersd oem apenas 20
micrEsegun dos.

uandouma instabilidade na rede elétrica ocorrer, a fonte corrigird em apenas 20
micrEsegundos, esomente apis outr s 2500 tempe iguaisa etes 20 mioossegundos,
chegandoa 50 milissegundos, o estabilizador tentara ajustara tensdn, colocan do mais
6 ou menos & volts ra saida.

Depds de o stahilizador ajustar estes 6 volts extras, a fonte que @ havia feito uma

coITeE o, detects & nova variagioda tens8o musada pdo estahilizador e em outros 20
microesegundos reajusta a tensdo novament e e tudo voia & fundorar normalmente.

+& & fonte estivesse trabalhandosnzinha, signifia que teria somente de ajustara
tensd o uma tnim veL, porém com oesta hilizador da terd de tralalhar em dobr o

Eesse éo terceir dano: o dobro de trabalho da fonte em seu computa dor, sem
necesside de.

Limite de energia e aquecime nto




Ezte talvez seja o maior e prejudidal problema douso do estahilizs dor.

A grande maioria dos estahiliza dores vendidos por sisdo de 300 VA, que éa

e cida de méxima de energia que ele poderd entregar para um computador, por
exemplo. Um computs dor comum com uma fonte de baixa eficiéncia energética
provavelmente consumird algoem torno de 2008 250 Watts de poténcia, isso sem falar
em computadores com maior desempenho que cons omem 500 Watts ou até mais, Ezze
computador sozinho jé atingird, e até mesmo passard, dolimite dos 300 VA
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0 corsumidor em geral utiliza oestabilizador para tudo em se tratando de
informatica: monitor, im pressora, caixinhas de som e outras coizas, chegandoa
COTE WMir mais que 600 VA,

Mopior dos csos, com todo esse consumo extra, oestabilizador come@rd a esquentar

muito, endo serd difidl, muitomenos uma surpresa, ele pegar fogo, podendo causar
um imcéndio em tudo que estd predmo.,

Porém oque acontece na grande maioris das vezes é que o estabilizador sim plesmente
néoentregard energia sufidente para alimentar o computador, por isso quando vocé
estiver utilizando ocomputador e ele travar ou até mesmo reiriciar, o culpado pode
ser o estabilizador.

E vocé quem decide!

Poderiam e coomraqu imim e e outr e problemas cauza dos pelo wo do
estabilizador, mas estes quatr capresentados j& 8o sufidentes para perceber o motivo
pelo qual nem mesmoas Bhrimntes de computadores e equipaments
eletroeletrinicos recomendem o usodoestabilzador.

Ezperamos que tenham fimdo clroos motivee pelos quais ndoé recomendado o uwso
de um estabilizador, principalmente aoabordar pontos témicos do fundmamento dos
siztemnas, deixando de lado o zenzo comum doe famosos “témice” em informatica.

Eu particularmente nunc utilize um estabilizador eaté hoje nunca tive problemas
com fomtes defeituceas, mesmo com as gendicas de 20 reais vendidas nas lojs de
informética, maza dedsdo dew=ar ou ndo oestahilizador é sua, e caso ré o concordar
com o5 aspectos abords dos neste artigo, voce é livre para fazer o que desejar.

A dica é utilizar um bom filtro de linha, de preferénda busmndomarcas como Upsai,
Clamper, AFC Cuidado comaquels réguas de 20 reais, els ndopassam de um




multiplicador de saidss enads tem a oferecer para & seguranc do computador. A
CLOME éuma alferra tiva barata e possui dois modelos com boa prote@o endosdo
mEroE, 0FE FLUS 1087 e o F& PLUS 1085,

Existemn ainds opgdes como Mo-breaks e Protetor es Elefr dnicos para garantir a sadde
dozeu computador . Se for escolh e um nobrealk, prooure por modelms dotipo Online e
que forneam um tipo de onds senoidal de energia. Modelos Offline ou que fornegam
um tipo de onda triangular ou quadrada s8o nodve ao computador, Quantoao
protetor eletrinico, ele é uma evolugdodoestahilizador e é capaz de fornecer uma real
e eficaz protedio para seu computador. Em ambos oz mso dé preferénda para marcas
conceituadas e tenba certeza que ele fornecerd energia sufidente para alimentar com
folza seu computador,

Lembrese, como ousodo estahilizador néo é restrito ao computador, cazo vocé o
tenha liga do a qualquer outro equipament o, o recomendado é removélo ambém, pois
assim como o computador, demaiz equipament os elefroeletrinicos embém possuem
uma fonte interma com o mesmoprindpio de funcionamento da fonte do computa dor,
e 0 estahilizador também pode danificé-1o.

E entdn, vocé ainda utiliza estabilizador? Deixe seu comentdrio abaixo.
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b lestEncn & forsada goeh abans do consumidor.. 13 na feme, pode aned ars gue sou esceser, alguns w50 falar e soreverques o de fite delinh a
nio seree para nada o bom é o gropottoriecposner tabajan gue lanGaram.
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Falbi faleie ndo dssenada, mE meEmo Eeim ndo e agumentcs pra FROVAR gue estabilzado rimz bereficos o po egio para quakquer aparcho el
eletronicn, no propnd e CEem prowis que por cima eu jb s abe so/be o8 malkeficos do estabilizdor, & mak uma, qualquer fone ou transdo mado rdo
apamlhcs j& wem pepardog pard o oscilaghes nomas da nede, ek ta bilead oré dis pens sl

Dess corda el
2o ainda acnedita que s tabilizidor, we o wdeo de um des cars mas conceitu ados do Brasilem Eletndnica o inform: tica.
Fazum post mo Clubde Hadwane anqumentands sobne o,
Ity pwikiped i ong Ak
D Forque ndo dewemes o ar estabilizadonss de B E0 - oo
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Cara, v nio oo uma linha do que e e Gu & um com plets Hoda incapar de for Gow priprog agumenios . Vou parands poraquie n & S CORBD de

v, " S CORDOT de v, mas com dicta nio sedssuie, an o sergue geja ooutn doda. Fofanio, contines 3 achar gue o gué ol hope defende & acha
il pens dreel, amanhd nds peesita paranaa.

Hem Gelpg st dEsutinds BSo Gom vo, po i Wwo um ups Sncbeak... gue dis pens a o wo de um estabilizador. Mas guem na em grana para imestirem u
eqpo Can como um nobeak aconselhe g usarum estabilizador com pe o r pam surko e filire de linha inconpo rdo de um fabrcantegéno. Filino de linha
apen 6, jam ae! b & minha cpinidc.

E um direis seu de pensarquewm estaliizadorndo presta pra nada. Passe bem CGEne” . B Tenho mas o gue fazer ds queficardiscutinds asm ur
o ol ta em orkeo eore . Duer s aber? vood me comaenoeu™ Vo plug aro Sericor aqui da em presa de2 0mil reak, diso na noss a eocekente nede
ehérica ou em um e pet aculare milagneso filre de linha... vakeu a dica Géne? Al ESonee-ge DE CORDE e ndo [ ES CORDE.... Peb menos esonewa albe bon
corne amerie. Fina koo
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Fedhe] e i tudo 60 es1d es oo mil weres que "éum eincesso”. Tu nd mensiono o nenhum em bas amento Gen o o pritics como o am e mensonoL
manuten;io. Apenat ficou colocands a culpa em grandes empresas ou ne Qowermo. Hio vio seu digne "podpro. agumenis” . N el porgue perdeu tani
fempo ek crevende nada..
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Ouiem & woid na fila do pde? Entde cala a boda meu chapa..
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Artig hem imensss ane e com probkddnc, mas afinalgual & a finaldadedo estabilizador, oo a probiem itaca od a ¢ em fung o da vaniacio da rede eléotnca no Br
POk B N fodu cla!
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Lo Esumo jb foid scutds em wincs fdruns e na minha humilde opinids, & meoess ano 0 wo do csta bilead or pos sem elecs tamo s des poiegilos dos sures ¢
fens o dis noss s glonos & companhie de creng@, sd ele éoapaz de sogurar e famos & " meirf Ees® qued a gueda do fuseldo trans fermadorde rua, el
Eefura o Eurkes do chuvein que db queda® porfalta de redimens snamento da nde e o aonredie. sk segum também um cute-Ginsuie na ede? Peouencs
Euriod de tons 5o 3 fone segun, maE pan grandes suos B0 elewail segurart Além dsso o nies gendncE nio tem nenhum a poieg o o val queimar a moho e tal
putnog hardbwaes do po.

A weoria ndo & Quala prnica, g0 de 1000V ndo pra fome @ bakela, megsmo porue tem que wergual a comnemne e a nes s Sncia, b de ohm?

MG sou snoen hein elfncs o mebEen na pritica o 508 muto ancs de o de equipamenios cletninces .
Dvertardr e talullirads e d i neesrr e s s el ke ar DE & Fades e o nanelhes
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e b que mos amos ¥ e wendico junis com a TV obrig@onamente, um o tabilizador analégion que faEa o uu b tocara chase toda a bom pas mane
et @ s 0 da enengia ek e ndo queimara TV
Repito, ek & minh a opiniio peco al, mesme por que, seMewion C. Brxga nos diz gue devemos us aro estabilizdor Eu 56 peéso diasr amém!
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om0 pedpriv Kewion Braga me nes pendey Bso

& mmputadorms mak antigos, nealm ente ecgiam um bom estabilizdos,
ENOUan o quets mas modemes ji possuem s que po dem compens ar Eem
p bbema 6 vargigies da e o da ededgpens ando o wo de um

i labilizades adoonal Ho entanto, muid mas importanie & erum bbm

filtro de linha par eliminar transenes @ sunos e tam bém um m Ereak gue
mantém &eu com pu o ralimentads por algum fempo dando fem po de vood & abar
o By frabalbo guands ooone um core da enemia.
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e ichaed Marting jmaibeom chaslm 21 @ gm ail com]
Erreianda em: g dbads, 11 de cutubns de 2004 253
Fara: leiond newloncbrg a com br

sgsunice Estabilizador de com putadcr
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Entio congs dernds quess PLs da owned, gue £330 3 manna, o am fomes de 203, 8ijh viu o que seonete
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E] Michas] Martims -+ : : D
Aronece nada, porue qu akquer fonie At congedg ue et abilizar melher do gue um estabidizadorn. O probema 680 o6 pecs, por %o & bom waro filo de ln

Em nenhum g ardie para G s ares tabilizdones 66 o6 sondedo 0% quequesm empunsr s5E E oo sak.
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Quedtims saberdise, me conwsncsmam, et 3 vou me Forardo meo estabilizd ere da minha fonte 002 eokcar uma fonte gendrica bem bartinha & quar

e paru e s oo ador da e quina eu cobns da com pan hia de enengia quands minha mobo quemar W economizar uma bela granat
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m Mdso fugusio D
Boa tande, goste muio da desedagdo. Parabéng. Tenho a megma pergunta do Felipe Braga. Como fazemos para mos protoger, fcamos mesma com o filtro de lin
de quald e, no o de ndo quer o o m-beak?

Wi prnsipalmente pegumo ce o6 noehoods ? Diaem o6 16ncos que eles possuem um mesans mo nienno de defes a contrm cecilacies o parke também wem d

fenie do cabo de erengia quands comectido. S procede 7 Dutra cosa,e 6 TvE | também &6 com fikre de linha 7
Muio chngade e de novo, parabéng | mesmo ®
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Gaime artige . &5 wenho uma divida: a andlge & baesda em estabilizd ores mecinicos ou eletsnicos?
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D, Gtime este artge, eu sempre descon fici dos estabiizadoes, ma come nide enendo de detednica, ndo tinha csi a infermas o wlos ssima deste artige. Eu
consero computadons, mo qued e nes peio & montagem, impeza figoa e de softwanes, foma agdo, co ffigurio e @ Tenho uma dientela muito grande, eja
repanei hid alum temps que o8 maons poblem & de quam & de com ponenies e defeios de fone et sem pre em equipamen ies Inados a et abilizd cres.
Minha pengun ta & 50 ndo us ames nadanem filtne de linha, 3 fore dinsd na fomada, quak o6 ricos guando aconecem qued & na luz por @S, mau iempo o
cutnes fatons gue nterienem na rede elétrica da rua oo noso computador? E i fonies de notebooks, gue garlmeme nunsa & 30 oS ad s com estabilizado ws o
filtmzs delinkha, tods ok ?
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